REGULAMIN KONKURSOW ZRECZNOSCIOWYCH I INTEGRACYJNYCH

ZAMCZYSKO 2026 — Chobienia, 5 wrzesnia 2026 r.

§ 1. Postanowienia ogélne

1.

B

Organizatorem konkurséw zrecznosciowych i integracyjnych odbywajacych sie podczas
wydarzenia ZAMCZYSKO 2026 jest Centrum Kultury Gminy Rudna, zwane dalej
,,Organizatorem”.
Konkursy odbedg si¢ w dniu 5 wrze$nia 2026 r. w Chobieni, na terenie wydarzenia
ZAMCZYSKO 2026, w nastepujacych godzinach:

* 17:45-18:00 — konkursy dla dzieci,

* 19:00-19:30 — konkursy dla doroslych,

* 21:30-22:00 — konkursy grupowe i integracyjne.
Udziat w konkursach jest bezplatny i dobrowolny.

. Konkursy majg charakter rekreacyjny, zrgczno$ciowy, integracyjny i rozrywkowy.
. Celem konkursow jest:

* integracja uczestnikow wydarzenia,

* wspdlna zabawa,

* zachgcanie do aktywnego udziatu w wydarzeniu,

* rozwijanie sprawnosci, refleksu i kreatywnosci,

* promowanie zasad fair play.
Przystapienie do konkursu oznacza akceptacje¢ niniejszego regulaminu oraz zasad konkretne;j
konkurencji przedstawionych przez prowadzacego przed jej rozpoczeciem.

§ 2. Zgloszenia do konkursow

L.

Zapisy do poszczegélnych konkurencji prowadzone sa bezposrednio przed ich
rozpoczgciem, w miejscu wskazanym przez Organizatora lub prowadzacego.

. O zakwalifikowaniu do udzialu moze decydowaé kolejnosé zgloszen.

Organizator moze okresli¢ maksymalng liczbg uczestnikow lub druzyn w danej konkurencji,
uwzgledniajgc czas przeznaczony na jej przeprowadzenie oraz wzgledy organizacyjne i
bezpieczenstwa.

. Organizator ma prawo zakonczy¢ przyjmowanie zgloszen po osiggnigciu maksymalnej

liczby uczestnikow.

. Jeden uczestnik moze bra¢ udzial w wiecej niz jednej konkurencji, o ile prowadzacy nie

postanowi inaczej.

§ 3. Konkursy dla dzieci — godz. 17:45-18:00

1.
2.

Konkursy przeznaczone sa dla dzieci.
W zaleznosci od rodzaju konkurencji prowadzacy moze dokonaé podziatu uczestnikéw na
grupy wiekowe.

. Udzial dziecka w konkursie odbywa si¢ za wiedza i zgoda rodzica lub opiekuna.

Dzieci mlodsze powinny pozostawaé podczas konkurséw pod opieka rodzica lub opiekuna.
Rodzic lub opiekun odpowiada za oceng, czy stan zdrowia, sprawnos$¢ i mozliwosci dziecka
pozwalajg mu na bezpieczny udziat w danej konkurencji.



§ 4.

§ 5.

6. Zadania beda dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikéw i moga obejmowaé w
szczegolnoscei:
* proste konkurencje zrecznosciowe,
* rzuty do celu,
* zadania ruchowe,
* konkurencje szybkoSciowe,
* proste tory przeszkad,
* zabawy integracyjne.
7. Animatorzy i osoby prowadzace konkursy organizujg przebieg konkurenciji, jednak nie
przejmujg funkcji opiekuna nad dzieckiem.
8. Prowadzacy moze odmowi¢ dziecku udziatu w konkretnej konkurenciji lub przerwa¢ jego
udzial, jezeli uzna, Ze dalsze uczestnictwo moze stwarzaé zagrozenie dla dziecka lub innych
0s6b.

Konkursy dla doroslych — godz. 19:00-19:30

1. Konkursy przeznaczone sg dla 0s6b pelnoletnich.
2. Uczestnik przystepuje do konkursu dobrowolnie i powinien ocenié, czy jego stan zdrowia i
sprawnos¢ pozwalajg na bezpieczne wykonanie zadania.
3. Konkursy moga obejmowaé w szczegdlnosci:
» zadania zrecznosciowe,
» konkurencje szybkosciowe,
* zadania wymagajace precyzji,
* konkurencje koordynacyjne,
* zabawne zadania ruchowe,
* konkurencje wymagajace refleksu.
4. Przed rozpoczgciem kazdej konkurencji prowadzacy przedstawia jej zasady, sposéb
wykonania zadania oraz kryteria wylonienia zwyciezcy.
5. Uczestnik zobowigzany jest wykonywa¢ zadanie wylacznie w sposob okreslony przez
prowadzgcego.

Konkursy grupowe i integracyjne — godz. 21:30-22:00

1. Konkursy grupowe odbywaja sie w zespotach.
2. Liczbg 0s6b w druzynie okresla prowadzacy przed rozpoczeciem danej konkurencii.
3. Jezeli charakter konkursu na to pozwala, druzyny moga by¢ tworzone spontanicznie sposrod
uczestnikow wydarzenia.

4. Konkursy moga obejmowaé w szczegblnosci:

* zadania wymagajace wspolpracy,

* konkurencje druzynowe,

* zadania na czas,

* konkurencje zrgcznosciowe,

* zadania wymagajace komunikacji i koordynacji zespotu,

* zabawy integracyjne.
5. Wszyscy czlonkowie zespotu zobowigzani sa przestrzegaé zasad danej konkurencii.
6. Wynik druzyny stanowi wspdlny rezultat wszystkich jej uczestnikow.



7. W przypadku rezygnacji jednego z cztonk6éw zespotu prowadzacy decyduje, czy druzyna
moze kontynuowac udzial w zmniejszonym sktadzie.

§ 6. Zasady przeprowadzania konkurencji

1. Szczegdlowe zasady kazdej konkurencji zostang przedstawione uczestnikom przez
prowadzacego bezposrednio przed jej rozpoczeciem.

2. Prowadzacy okresla w szczegdlnosci:

* sposob wykonania zadania,

* kolejnos¢ startu,

* czas wykonania, jesli ma zastosowanie,

* sposob przyznawania punktow,

* kryteria wytonienia zwyciezcow.
3. Uczestnicy zobowigzani sg stosowac si¢ do polecen prowadzacego oraz obstugi wydarzenia.
4. Podczas wszystkich konkurencji obowiazuje zasada fair play.
5. Zabronione jest:

* celowe przeszkadzanie innym uczestnikom,

* oszukiwanie,

* korzystanie z niedozwolonej pomocy,

* niszczenie sprzetu konkursowego,

* zachowanie agresywne lub niebezpieczne,

* rozpoczynanie konkurencji przed sygnalem prowadzacego.
6. W przypadku naruszenia zasad prowadzacy moze:

* udzieli¢ uczestnikowi ostrzezenia,

* nakaza¢ ponowne wykonanie zadania,

* nie zaliczy¢ wyniku,

* zdyskwalifikowa¢ uczestnika lub druzyne.

§ 7. Wylanianie zwycigzcow
1. Zwycigzcg zostaje osoba lub druzyna, ktora osiagnie najlepszy wynik zgodnie z zasadami
danej konkurencji.
2. W zaleznosci od rodzaju konkurencji o wyniku moze decydowaé w szczegdlnosei:
e czas wykonania,
* liczba zdobytych punktow,
» doktadnosé,
* liczba prawidlowo wykonanych zadan,
* kolejnos¢ ukonczenia konkurenci.
3. W przypadku uzyskania jednakowych wynikéw prowadzacy moze przeprowadzié
dodatkowa rundg, dogrywke lub dodatkowe zadanie.
4. Decyzje prowadzacego dotyczace przebiegu konkurencji i ustalenia wynikow sa ostateczne.

§ 8. Nagrody

1. Dla zwycigzcow poszezegdlnych konkurséw przewidziane s drobne nagrody rzeczowe.
2. Liczba nagradzanych uczestnikow lub druzyn moze by¢ rézna w zaleznosci od rodzaju
konkurencji oraz liczby uczestnikow.



3.

4.
5.

Nagrody zostang wrgczone bezposrednio po zakoriczeniu danej konkurencji lub danego
bloku konkursowego.

Nagrody rzeczowe nie podlegaja wymianie na ekwiwalent pieniezny.

Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych drobnych nagréd lub
wyrdznien.

§ 9. Bezpieczenstwo

1.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest bra¢ udzial w konkursach z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i wykonywac polecenia osoby prowadzacej.

. Uczestnik nie powinien przystepowa¢ do konkurencji, jezeli jego stan zdrowia,

samopoczucie lub inne okolicznosci moga uniemozliwia¢ bezpieczne wykonanie zadania.

. W przypadku zauwazenia zagrozenia prowadzacy ma prawo natychmiast przerwaé

konkurencje.

Organizator lub prowadzacy moze odméwi¢ udziatu lub wykluczy¢ z konkursu osobe, ktorej
zachowanie stwarza zagrozenie dla niej samej, innych uczestnikéw, publicznosci lub
obstugi.

. Osoby znajdujace si¢ pod wyraznym wplywem alkoholu albo §rodkéw odurzajacych,

ktorych stan lub zachowanie moze zagraza¢ bezpieczefstwu, nie moga uczestniczyé w
konkurencjach.

. Zabrania si¢ samowolnego korzystania ze sprz¢tu konkursowego poza czasem prowadzenia

danej konkurencji.
Uczestnicy zobowigzani sa niezwlocznie poinformowaé prowadzacego o kazdym urazie,
wypadku, uszkodzeniu sprzgtu lub innej sytuacji mogacej mie¢ wplyw na bezpieczenstwo.

. Uczestnicy odpowiadajg za szkody wyrzadzone przez siebie zgodnie z obowigzujacymi

przepisami prawa.

§ 10. Utrwalanie wizerunku

L,

2.
3.

Konkursy odbywaja si¢ w ramach wydarzenia ZAMCZYSKO 2026, podczas ktorego moze
by¢ prowadzona dokumentacja fotograficzna oraz filmowa.

Zdjgcia i nagrania mogg obejmowac przebieg konkursow, ich uczestnikéw oraz publiczno$é.
Materiaty moga by¢ wykorzystywane przez Organizatora do dokumentowania i promocji
wydarzenia zgodnie z zasadami dotyczacymi utrwalania wizerunku obowiazujacymi
podczas ZAMCZYSKA 2026 oraz obowigzujacymi przepisami prawa.

§ 11. Postanowienia koncowe

1.

2,

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator lub
osoba prowadzaca konkurs.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany, skrdcenia, przerwania lub odwotania
poszezegdlnych konkurencji w przypadku:

* niekorzystnych warunkéw atmosferycznych,

* zagrozenia bezpieczenstwa,

* awarii lub uszkodzenia sprzetu,

* niewystarczajacej liczby uczestnikow,

* opoOZnien w programie wydarzenia,

* innych przyczyn organizacyjnych lub niezaleznych od Organizatora.



. Organizator moze réwniez zmieni¢ kolejnos¢ lub rodzaj planowanych konkurencji, jezeli
bedzie to uzasadnione liczba uczestnikéw, ich wiekiem, warunkami organizacyjnymi lub
wzgledami bezpieczenstwa.

. W przypadku zmiany godzin konkurséw Organizator poinformuje o tym uczestnikéw w
spos6b dostepny na terenie wydarzenia.

. Udzial w konkursie jest rownoznaczny z zapoznaniem si¢ z niniejszym regulaminem i jego
akceptacja.

. Regulamin obowigzuje podczas konkurséw organizowanych w ramach wydarzenia
ZAMCZYSKO 2026 w Chobieni w dniu 5 wrze$nia 2026 r.
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