59-305 Rudna, ol Scingwsia 1
NP 630-25-26- 760, mm.% REGULAMIN XIV BIEGU SW. KATARZYNY

L. ORGANIZATOR

Organizatorem XIV Bicgu $w. Katarzyny jest:
Centrum Kultury Gminy Rudna

ul. Scinawska 19, 59-305 Rudna

NIP: 692-252-57-60

Kontakt:

tel. +48 603 330 692
¢-mail: bieg@ckgr.pl
1. CEL BIEGU

Celem XIV Biegu $w. Katarzyny jest:

promocja Gminy Rudna,

Oprocz rywalizacji sportowej, intencja organizatoréw jest zaangazowanie calych rodzin
uczestnikoéw oraz ich przyjaciélt w akcje charytatywng na rzecz Stowarzyszenia "PALIUM im.
Zbigniewa Warczewskiego™ w Lubinie, ktére wspiera pacjentéw objetych opicky paliatywng
i diugoterminowa.

Whplaty nalezy dokonywaé na konto:
PKO S.A. | Oddzial w Lubinie

Nr rachunku: 02 1240 1486 1111 0010 2667 8039
Tytulem: . Bicg charytatywny”
Kwota wpisowego:
¢ 30 21 - Nordic Walking, Bicg glowny, Bieg ,.na pigtk¢™, Bieg z psem
o 10zl - Bieg dzieci | mlodziezy

HL TERMIN I MIEJSCE BIEGU

Data: 15 listopada 2024 1. (sobota)

Godzny: 10:00 ~ 15:00

Start | meta: ul. Wesola 13, 59-305 Rudna

Informacja dodatkowa: trasy bicgu beda w pelni oznakowane na calym przebicgu.



IV. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow czynne bedzie w dniu biegu:
15 listopada 2025 r. w godz. 08:30-09:30
Miejsce: ul. Wesola 13, 59-305 Rudna

V. TRASA I DYSTANSE
1. Start zawodoéw

Migjsce: Teren kolo sali widowiskowej w Rudnej, ul. Wesola 13
Godziny rozpoczgeia: zgodnic z harmonogramem poszezegdlnych biegow.

2. Kategorie i dystanse
Nordic Walking — 5 km, start: godz. 10:10
Bieg glowny ~ 10 km (od 16. roku zycia), start: godz. 10:15
Bicg ,na pigtke™ — 5 km, start: godz. 10:15
Bieg z psem — 10 km (od 16. roku zycia), start: godz. 10:20
Biegi dzicci | mlodziezy:
7-9 lat (roczniki 2016-2018) — 360 m, start: godz 10:25
10-12 lat (roczniki 2013-2015) — 450 m, start: godz. 10:30
1315 lat (roczniki 2010-2012) - 900 m, start: godz. 10:40

VL LIMITY CZASU | ZASADY TRASY

1. Limity czasowe dla poszczegdinych konkurencji:
a) Nordic walking — 1 godzina
b) Bieg gléwny -2 godziny
¢) Bieg z psem ~ 2 godziny
d) Bieg ,.,na pigtk¢™- 1 godzina
¢) Biegi dzieci | mlodziezy - 20 minut

2. Charakterystyka trasy:
nawierzchnia asfaltowa, polne drogi utwardzone oraz $ciezki lesne (migkkie podioze,
korzenie, igliwie, mozliwe fragmenty blotniste)

3. Zasady przebiegu trasy:
skracanie trasy poprzez wbicganic na trawniki, chodniki lub pobocza jest zabronione
trasa biegu bedzie przebiegala ulicami wylgczonymi z ruchu kolowego
calo$¢ trasy zabezpieczona zostanie przez odpowiednie stuzby porzgdkowe



4. Zamknigcie trasy:
Po uplywie limitu czasowego trasa zostaje zamknigta, a zawodnik zobowigzany jest
do jej opuszczenia.

VIL WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zgloszenia uczestnikow:
Zgloszenia mozna dokona¢:
telefonicznie pod numerem: 603 330 692 lub
stacjonarnie w siedzibie Centrum Kultury Gminy Rudna, ul. Scinawska 19, 59-305
Rudna, w terminic od 01 pazdziernika 2025 do 12 listopada 2025 r.

Godziny przyjmowania zgloszen:
Poniedzialek: 08:00 - 14:30
Wiorek: 08:00 - 14:30
Sroda: 08:00 - 16:30
Czwartek: 08:00 - 14:30
Piatek: 08:00 - 12:30

2. Warunek udzialu w biegu:
Warunkiem udzialu w Biegu $w. Katarzyny jest podpisanie Karty Zgloszenia
(zalacznik nr 1 do regulaminu).

Osoby niepelnoletnie moga wziaé udziat wyltacznie po zlozeniu Karty Zgloszenia podpisane)
przez rodzica lub opiekuna prawnego, zawierajgcej oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu.

Uczestnicy pelnoletni:

Osoby pelnoletnie zobowiagzane sa do podpisania Karty Zgloszenia uczestnictwa, zawierajgeej
o$wiadczenie o:

a) udziale w biegu na wlasna odpowiedzialnosé,

b) braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu.

W bicgu gléwnym oraz biegu gléwnym z psem mogg uczestniczy¢ osoby niepelnoletnie od
16. roku zycia, zgloszone wylacznie przez rodzica lub opickuna prawnego.

3. Udzial w biegu z psem:
- Uczestnicy mogg wzig udzial w biegu z psem wylgcznie w biegu gléwnym.
- Whasciciel psa ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za zdrowie i zachowanie zwierzecia
podczas zawodow.
- Dopuszcza si¢ udzial psow:
zdrowych, zaszczepionych zgodnie z obowigzujacymi przepisami (wymagane
aktualne zaswiadczenie z ksigzeczki zdrowia lub paszportu zwierzgcia; mozliwa
kontrola przed startem),
— nicagresywnych wobec ludzi i innych pséw.
- Pies musi by¢ prowadzony na smyczy; zabronione jest stosowanie kolczatek, obrozy



zaciskowych lub ladcuchow.
- Maksymalna dlugoé¢ linki‘smyczy w stanie napigtym nie moze przekraczaé 2
metrow.
Obowigzki wisdciciela psa:
- utrzymywanic peinej kontroli nad psem,
- zachowanie bezpiecznego dystansu od innych uczestnikow i psow,
-nlychniuoweujﬁezm.jdlipianiemkmymbiqnhbm

mmudnﬂumh(mik+pnes).)dhp‘awyhnneomhchaoby,
agresji, przemeczenia lub niewladciwego zabezpieczenia.

VIIL OPLATA STARTOWA
1. Warunkiem umieszczenia uczestnika na lidcie startowej jest:

Joheneels misimalnel wolsiy ne Tooz cabasiiacs wlkaoanel izatora (pkt
2 regulaminu),
okazanic dowodu wplaty

Limit zgloszen wynosi:

Nordic walking ~ 30 osob,

Dzieci | mlodziez (dla wszystkich dystansow lacznie) — S0 osob,

Bicg gléwny ~ 100 oséb,

Bieg z psem — 20 os6b.

IX. PAKIET STARTOWY

Kazdy uczestnik otrzyma pakict startowy zawicrajgcy:

numer startowy,

talon na posilek regencracyjny.
Umpnkiaymlieodebmnwmnbmlﬁemmuim
w terminic pémiejszym.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

I. Organizator zapewnia opick¢ medyczng na czas trwania biegu ~ - W tym jedng karetke
wraz z ratownikiem medycznym.

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest zachowaé szczegdlng ostroznodé oraz stosowad sie
do poleced organizatordw i shuzb porzadkowych.



.Quwmanuupnwkuww&nwmb&hbuumuh&quhunh&
przyczyn.
.Uauﬂw&nuﬁdwm&nmmmWMMNMMhmmmﬁdumnwmﬂ
2adnych roszczei wobec organizatordw w przypadku zdarzen losowych podezas
trwania wydarzenia.
.(hm&ammmnuﬂkumwkwmwﬁnﬁuﬂmwnpbﬁ&aud&*:
ostateczne) interpretacii.

. Uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania zasad bezpicczefistwa, zachowania
kultury osobistej oraz dbania o porzadek na terenic zawodéw.

W 5 5 | h niniei i — Jeimui
organizator.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnodci za ewentualne szkody materialne
lub osobowe dotyczace uczestnikow ani za szkody wyrzadzone osobom trzecim lub ich
mieniu w zwigzku z udzialem w biegu. Kazdy uczestnik ponosi pelna odpowiedzialnodé
cywilng i kamg za swoje dzialania.

- Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikow, w zwigzku z czym zaleca sie
indywiduaine ubezpieczenie na czas trwania rajdu (w tym od nastgpstw
nicszczesliwych wypadkow).

10. Regulamin jest dostepny:

a) na profilu Facebook Centrum Kultury Gminy Rudna,
b) w siedzibie Organizatora,
¢) w miejscu odbywania si¢ wydarzenia, w dniu jego trwania.

DYREKTOR



Zalgcznik nrl
KARTA ZGLOSZENIA

UCZESTNICTWA W XIV BIEGU SW. KATARZYNY

(dla 0s6d nicpeinoletnich | petnoletnich)
wmmwmmmwmwmmm.
mnm-mmmmmmm

DANE UCZESTNIKA

Nazrwisko i imig¢

Data vrodzrenia:

Vi e

Numer telefonu do kontaka:

DANE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO (wypelni¢ w proypadiu 0stb nicpeinoletnich)

Narwisko | imig:

Numer selefona do koataks:

1. Zghasram ucrestnictwo mojego dziecka’ swoje uczestnictwo w XIV BIEGU $W. KATARZYNY.

z.mmummwﬂmww
vdzial w XIV BIEGU SW. KATARZYNY oz ponoszp pelng odpowicdzialnodé prawng
1 materiaing za ewentualne szkody powstake w czasic trwania rajdu.

3. Oswiadczam, zc nxc mam/ dziecko nie ma zadnych przeciwwskazat zdrowotnych do udzialu
w ww. rajdzie.

)¢ do wiadomodci, 2e nalely przestrzcgsl zaczgdref orgamizatora wanunkow
“MﬁMim“nuaMi:‘M
izelarbjg.l I. R I - .
5.Swoim podpisem potwicrdzam, 20 zapoznakem/am si z¢ wiszystkimi warunkami regulamine
bicgu | skoeptuje jogo el oraz wypelnilem/am formularz zgloszeniowy zgodnic z prawdy

Wyrazam practwarzanic moich danych osobowych/ damych osobowych mojego
ﬁ&mmﬁwwwmwhnmm

* acwlaiiiwe dnnin



Administrator Pani/Pana danych: Centrum Kultury Gminy Rudna, ul. Scinawska 19, $9-308 Rudna,
tel. +48 76 746 42 49, e-mail: ol

Inspektor Ochrony - we wazelkich sprawach zwigzanych z ochrong danych mozesz kontaktowad
si¢ pod adresem: jodi@ckgr

Cele przctwarzania | podstawa prawna

Realizacja zadan zwigzan dziatslnosciy kuluralng (impeezy, wydarzenia, konkursy podn-wic
ar. 6 ust, | lit, ¢) RODO - m’;:amcmmmdo(wytm:)m real Ao

licznym w zwigrke 2 Z dnia 25 patdziernika 1991 1, 0 izowaniu i dzdlhodd
mlmhejw;nyudh.dy ewwmmzbmduydﬂ
Promocjs  dzislalnodel  kulturalng formie dokumentac)i fotograficanej z wydarzed
mB‘blMcnmkw %me:‘pﬂn\e
m6ust.l n)RODOzcohmmwmlethnya
Okres przechowywania: 6 lat
Odbiorcy danych:

Podmioty 2 kidrymi administrator zawarl umowy powierzenia.

Mecta Platforms, Inc., Meta — amerykaiski konglomerat technologiczny 2 siedzibg w Menlo Park
mramiwmwmwumutmmywm?:dﬂ o "

Przyslugujace Pani/Panu prawa:

Prawo 2adania dosigpu do danych

Prawo radania sprostowania danych

Prawo zadania usunigeia danych

Prawo 2adania ogranicrenia pezetwarzania

Prawo whicsienia spraeciwu wobes practwarzania dasych

Prawo do do 1. Stawki 2
.. whiesienia skargi do organu nadzorczego - Urzad Ochwony Danych Osobowych u

Obowigrek podania danych:

MkmmdmﬁwwdanPWMhmm
w przypadku zapisow na wydarzonia, konkursy, imprezy.

Podanic takich danych jak numer telefonu, adres e-mail jest dobrowolne.

przypadku organizaci imprez, wydarzen, konkursd trowanych dia dzieci, w przypadku dziec
ponize) llmtlmhpdl:qknmk%m nl;l:zwahmhh:n:&mzml

prawnym opickunem dziecka.
Wyrazenie zgody na wizerunck jest dobrowolne.

mozliwosci ch ¢ch dobrowolnic
Informacja :m‘ i mv:fm me wov-.:: dany, Mv«hnv . wzyw&c
ktdrego dokonano na podstawic zgody przed icj cofnigciem.

mmommumamaoo W przypadku wyrazenia na wizerunek umieszczony
:rytykianuww"huk hmhmmmml bmmm
w art. 46 pkt. 2 oraz 3 RODO. cgackwowanic praw wynikajgcych z RODO moze byé ogramiczone.
u:,ummwmeummummmmuw
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