CENTRUM KULTURY

GMINY RUDNA

59-305 Rudna, ul. Scinawska 19

NIP 662-25-25-760, REGON 387672310 REGULAMIN XIV BIEGU $W. KATARZYNY

I. ORGANIZATOR

Organizatorem XIV Biegu $w. Katarzyny jest:
Centrum Kultury Gminy Rudna

ul. Scinawska 19, 59-305 Rudna

NIP: 692-252-57-60

Kontakt:
tel. +48 603 330 692
e-mail: bieg@ckgr.pl

II. CEL BIEGU

Celem XIV Biegu $w. Katarzyny jest:

popularyzacja biegania i aktywnosci ruchowej,

promocja Gminy Rudna,

integracja spotecznosci lokalnej poprzez wspélne wydarzenie sportowo-rekreacyjne.

Oprocz rywalizacji sportowej, intencja organizatoréw jest zaangazowanie catych rodzin
uczestnikow oraz ich przyjaciot w akcje charytatywna na rzecz Stowarzyszenia "PALIUM im.
Zbigniewa Warczewskiego" w Lubinie, ktére wspiera pacjentéw objetych opieka paliatywna
1 dlugoterminowa.

Whplaty nalezy dokonywaé na konto:
PKO S.A. I Oddziat w Lubinie
Nr rachunku: 02 1240 1486 1111 0010 2667 8039

Tytulem: ,.Bieg charytatywny™

Kwota wpisowego:
* 30zl - Nordic Walking, Bieg gtéwny, Bieg ,,na pigtke”, Bieg z psem
e 10 zt - Bieg dzieci i mlodziezy

III. TERMIN I MIEJSCE BIEGU

Data: 15 listopada 2025 r. (sobota)

Godziny: 10:00 — 15:00

Start i meta: ul. Wesota 13, 59-305 Rudna

Informacja dodatkowa: trasy biegu beda w pelni oznakowane na calym przebiegu.



IV. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw czynne bedzie w dniu biegu:
15 listopada 2025 r. w godz. 08:30-09:30
Miejsce: ul. Wesota 13, 59-305 Rudna

V. TRASAIDYSTANSE
1. Start zawodow

Miejsce: Teren koto sali widowiskowej w Rudnej, ul. Wesota 13
Godziny rozpoczgcia: zgodnie z harmonogramem poszczeg6lnych biegéw.

2. Kategorie i dystanse
Nordic Walking — 5 km, start: godz. 10:10
Bieg gléwny — 10 km (od 16. roku zycia), start: godz. 10:15
Bieg ,,na piatke” — 5 km, start: godz. 10:15
Bieg z psem — 10 km (od 16. roku zycia), start: godz. 10:20
Biegi dzieci i mlodziezy:
7-9 lat (roczniki 2016-2018) — 360 m, start: godz. 10:25
10-12 lat (roczniki 2013-2015) — 450 m, start: godz. 10:30
13-15 lat (roczniki 2010-2012) — 900 m, start: godz. 10:40

VL. LIMITY CZASU I ZASADY TRASY

1. Limity czasowe dla poszczegdlnych konkurencji:
a) Nordic walking — 1 godzina
b) Bieg gtowny -2 godziny
¢) Bieg z psem — 2 godziny
d) Bieg ,.na pigtk¢”- 1 godzina
¢) Biegi dzieci i mlodziezy — 20 minut

2. Charakterystyka trasy:
nawierzchnia asfaltowa, polne drogi utwardzone oraz $ciezki lesne (miekkie podioze,
korzenie, igliwie, mozliwe fragmenty blotniste)

3. Zasady przebiegu trasy:
skracanie trasy poprzez wbieganie na trawniki, chodniki lub pobocza jest zabronione
trasa biegu bedzie przebiegata ulicami wylaczonymi z ruchu kotowego
calo$¢ trasy zabezpieczona zostanie przez odpowiednie shuzby porzadkowe



4. Zamknigcie trasy:
Po uptywie limitu czasowego trasa zostaje zamknieta, a zawodnik zobowiazany jest
do jej opuszczenia.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zgloszenia uczestnikdw:
Zgloszenia mozna dokonaé:
telefonicznie pod numerem: 603 330 692 lub
stacjonarnie w siedzibie Centrum Kultury Gminy Rudna, ul. Scinawska 19, 59-305
Rudna, w terminie od 01 pazdziernika 2025 do 12 listopada 2025 r.

Godziny przyjmowania zgloszen:
Poniedziatek: 08:00 — 14:30
Wtorek: 08:00 — 14:30

Sroda: 08:00 — 16:30

Czwartek: 08:00 — 14:30

Piatek: 08:00 — 12:30

2. Warunek udziatu w biegu:
Warunkiem udziatu w Biegu $w. Katarzyny jest podpisanie Karty Zgloszenia
(zatacznik nr 1 do regulaminu).

Osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat wytacznie po ztozeniu Karty Zgloszenia podpisanej
przez rodzica lub opiekuna prawnego, zawierajgcej o$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu.

Uczestnicy pelnoletni:

Osoby petnoletnie zobowigzane sg do podpisania Karty Zgloszenia uczestnictwa, zawierajacej
oswiadczenie o:

a) udziale w biegu na wiasng odpowiedzialnosé,

b) braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu.

W biegu gtéwnym oraz biegu gléwnym z psem mogg uczestniczyé osoby niepetnoletnie od
16. roku zycia, zgloszone wylacznie przez rodzica lub opiekuna prawnego.

3. Udzial w biegu z psem:
- Uczestnicy mogg wzig¢ udziat w biegu z psem wylacznie w biegu gtéwnym.
- Wiasciciel psa ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za zdrowie i zachowanie zwierzecia
podczas zawodow.
- Dopuszcza si¢ udzial psoéw:
zdrowych, zaszczepionych zgodnie z obowigzujacymi przepisami (wymagane
aktualne zaswiadczenie z ksiazeczki zdrowia lub paszportu zwierzecia; mozliwa
kontrola przed startem),
— nieagresywnych wobec ludzi i innych psow.
- Pies musi by¢ prowadzony na smyczy; zabronione jest stosowanie kolczatek, obrozy



zaciskowych lub tancuchéw.

- Maksymalna dtugos¢ linki/smyczy w stanie napictym nie moze przekraczaé 2
metrow.

Obowigzki whasciciela psa:

- utrzymywanie pelnej kontroli nad psem,

- zachowanie bezpiecznego dystansu od innych uczestnikow i psow,

- natychmiastowe zejécie z trasy, jesli pies nie moze kontynuowac biegu lub stwarza
zagrozenie.

5. Odmowa dopuszczenia psa do startu:
Organizator zastrzega sobie prawo do:
* odmowy dopuszczenia psa do startu,
* przerwania udziatu zespotu (uczestnik + pies), jesli pies wykazuje oznaki choroby,
agresji, przemegczenia lub niewlasciwego zabezpieczenia.

VIIL. OPLATA STARTOWA

1. Warunkiem umieszczenia uczestnika na liscie startowej jest:
dokonanie minimalnej wplaty na rzecz organizacji wskazanej przez organizatora (pkt
2 regulaminu),
okazanie dowodu wplaty

Limit zgloszen wynosi:

Nordic walking — 30 o0sdb,

Dzieci i mlodziez (dla wszystkich dystanséw tacznie) — 50 osdb,
Bieg gléwny — 100 os6b,

Bieg z psem — 20 o0séb.

IX. PAKIET STARTOWY

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy zawierajacy:
numer startowy,
talon na positek regeneracyjny.

Uwaga: pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodéw nie bedg wysylane ani wydawane
W terminie pézniejszym.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczna na czas trwania biegu — w tym jedng karetke
wraz z ratownikiem medycznym.

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest zachowaé szczego6lng ostroznodé oraz stosowaé sie
do poleceni organizatoréw i stuzb porzadkowych.



10.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania lub przerwania biegu bez podania
przyczyn.

Uczestnicy biorg udzial w wydarzeniu na wlasng odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosié
zadnych roszczen wobec organizatoréw w przypadku zdarzen losowych podczas
trwania wydarzenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie oraz do jego
ostatecznej interpretacji.

Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, zachowania
kultury osobistej oraz dbania o porzadek na terenie zawodow.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
organizator.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody materialne
lub osobowe dotyczace uczestnikéw ani za szkody wyrzadzone osobom trzecim lub ich
mieniu w zwigzku z udzialem w biegu. Kazdy uczestnik ponosi pelng odpowiedzialnosé
cywilna i karng za swoje dzialania.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikéw, w zwiazku z czym zaleca sig
indywidualne ubezpieczenie na czas trwania rajdu (w tym od nastepstw
nieszczgsliwych wypadkow).

Regulamin jest dostepny:

a) na profilu Facebook Centrum Kultury Gminy Rudna,

b) w siedzibie Organizatora,

¢) w miejscu odbywania si¢ wydarzenia, w dniu jego trwania.

DYREKTOR

Malg j Wko



Zalacznik nrl
KARTA ZGLOSZENIA

UCZESTNICTWA W X1V BIEGU $W. KATARZYNY

(dla 0séb niepemoletnich i petnoletnich)
W przypadku osoby niepelnoletniej karte zgloszenia musi wypehi¢ rodzic lub opiekun prawny.

Karta jest wazna w momencie uzupetnienia wszystkich danych oraz ztozenia podpisu

DANE UCZESTNIKA

Nazwisko i imig:

Data urodzenia:

Miejscowos¢ zamieszkania:

Numer telefonu do kontaktu:

DANE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO (wypemi¢ w przypadku 0séb niepetnoletnich)

Nazwisko i imie:

Numer telefonu do kontaktu:

1. Zglaszam uczestnictwo mojego dziecka/ SWoje uczestnictwo w XIV BIEGU $W. KATARZYNY.

2. O$wiadczam rowniez, ze biore pelng odpowiedzialno$¢ za udziat mojego dziecka/ swaj
udziat w XIV BIEGU SW. KATARZYNY oraz ponosz¢ pelng odpowiedzialnoé¢ prawng
i materialng za ewentualne szkody powstale w czasie trwania rajdu.

3. O$wiadczam, ze nie mam/ dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w ww. rajdzie.

4. Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwiazane
z przeprowadzeniem i organizacja biegu nie ponosza  odpowiedzialno$ci  wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub
po rajdzie. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnoéé cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez
akeeptacj¢ niniejszej deklaracji uczestnik zrzeka sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z rajdem. Przyjmuje
do wiadomodci, ze w razie wypadku nie moge wnosié zadnych roszczei w stosunku do organizatora
Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen organizatora oraz warunkow
regulaminu rajdu. Przyjmuje do wiadomosci i wyrazam zgode na to, ze zdjecia i nagrania filmowe
z Rodzinnego Rajdu Rowerowego moga byé wykorzystane przez organizatora, prase, radio
i telewizje.

5.8woim podpisem potwierdzam, ze zapoznatem/am si¢ ze wszystkimi warunkami regulaminu
biegu i akceptuje jego tre$¢ oraz wypemitem/am formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda
oraz kompletnie.

6.Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych/ danych osobowych mojego
dziecka zawartych w zgloszeniu dla potrzeb organizacji w XIV BIEGU $W. KATARZYNY.

(data i czytelny podpis)

* niewlasciwe skreélié



Informacja na temat przetwarzania danych osobowych

Administrator Pani/Pana danych: Centrum Kultury Gminy Rudna, ul. Scinawska 19, 59-305 Rudna,
tel. +48 76 746 42 49, e-mail: ckgr@ckgr.pl.

Inspektor Ochrony Danych: we wszelkich sprawach zwigzanych z ochrong danych mozesz kontaktowaé
sig pod adresem: iod@ckgr.pl.

Cele przetwarzania | podstawa prawna
Realizacja zadan zwigzanych z dzialalnoscia kulturalng (imprezy, wydarzenia, konkursy) na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. ) RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie

publicznym w zwigzku z ustawg z dnia 25 pazdziernika 1991 1. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci
kulturalnej w przypadku gdy wydarzenie wymaga zapiséw uczestnikéw (zbierania danych).

Promocja dzialalnosei kulturalnej w formie publikacji dokumentacji fotograficzne] z wydarzen
organizowanych przez Biblioteke na stronie internetowej oraz portalu spotecznosciowym Facebook na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. 2) RODO zgoda na przetwarzanie danych

Okres przechowywania: 6 lat

Odbiorcy danych:

Podmioty z ktérymi administrator zawart umowy powierzenia.

Meta Platforms, Inc., Meta — amerykarski konglomerat technologiczny z siedziba w Menlo Park w
Kalifornii w przypadku wyrazenia zgody na wizerunek umieszczany w serwisie Facebook

Przyslugujace Pani/Panu prawa:

Prawo zadania dostgpu do danych

Prawo zadania sprostowania danych

Prawo zgdania usuniecia danych

Prawo zgdania ograniczenia przetwarzania

Prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych

Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Urzgd Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2
00-193 Warszawa

Obowigzek podania danych:

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych lub danych osobowych Pani/Pana dziecka jest niezbedne
w przypadku zapiséw na wydarzenia, konkursy, imprezy.

Podanie takich danych jak numer telefonu, adres e-mail jest dobrowolne,

W przypadku organizacji imprez, wydarzen, konkurséw organizowanych dla dzieci, w przypadku dzieci
ponizej 13 roku zycia podanie numeru kontaktowego jest niezbedne w celu zapewnienia kontaktu z rodzicem /
prawnym opiekunem dziecka.

Wyrazenie zgody na wizerunek jest dobrowolne.

Informacja o mozliwosci wycofania zgody: w przypadku danych podanych dobrowolnie przysiuguje
Pani/Panu prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie, bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Informacja o przekazaniu danych poza EOG: W przypadku wyrazenia zgody na wizerunek umieszczony
w serwisach spolecznodciowych dane przekazane zostana poza Europejski Obszar Gospodarczy co wiaze sie
z ryzykiem ze wzgledu na brak potwierdzenia stosowania odpowiedniego stopnia ochrony danych okreslonego
w art. 46 pkt. 2 oraz 3 RODO. Skuteczne egzekwowanie praw wynikajgcych z RODO moze by¢ ograniczone.
Brak i jest réwniez potwierdzenia stosowania odpowiednich Srodkéw organizacyjnych oraz technicznych
zabezpieczenia danych przez Meta Platforms, Inc., Meta — amerykanski konglomerat technologiczny z siedzibg
w Menlo Park w Kalifornii.

Data i podpis uczestnika/rodzica/pelnoletniego/opiekuna prawnego



